Kokemuksellinen unikurssi
Kuopiossa 20. - 21.4.2012

Kurssinohjaajana

Markku Siivola on ohjannut uniryhmia jo l&hes 30 vuotta ja
Kirjoittanut unista ja uniryhmistd myo6s oppikirjan Unien opissa.
Siivola on my6s ohjannut useita vuosia uniryhmatydénohjauksia.

siséltd? Nyt sinulla on mahdollisuus opetella oman unennakosi kielta
kokeneen ammattilaisen opastuksella. Kokemuksellinen unikurssi ei
tarjoa sinulle mitd&n unientulkintajérjestelmad, vaan maksimoi
unennakijan kykya paatella itse mita uni hanelle itselleen merkitsee.
Unien tydstaminen ryhmassa palvelee kaikkien itsetuntemusta ja kykya
elaytya toisen S|sa|seen maallmaan Menetelma on yksmkertalnen ja

Kenelle: kurssi on avoin kaikille unista kiinnostuneille

Paikka: Kuopion NMKY, Kauppakatu 40-42.

Aika: pe 20.4. klo 17-21, la 21.4.2012 klo 9.30-16.30

Kurssimaksu: 65 €, sisaltaa kahvit ja kahvileivdn molempina paivina

Perjantai-iltana on aluksi lyhyt teoriaosuus unitydskentelysta.
Kurssille otetaan kahdeksan henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
Riitta Mantyla, riitta@mantyla.info, 044 3212725

Lisatietoja unista ja uniryhmista myds Markku Siivolan sivuilta
http://www.saunalahti.fi/msiivola/



http://g.co/maps/b2w5z
mailto:riitta@mantyla.info
http://www.saunalahti.fi/msiivola/

